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Piensa y escribe lo que haces, lo que dices:  (describe en términos conductuales, lo más concretamente posible):

¿Qué te funciona para manejar la IT por motivo no grave de Salud Mental? 
· Dos o tres soluciones – estrategias eficaces que has utilizado en los últimos casos que has abordado en tu consulta por este motivo. Propuestas, estrategias, “trucos”, qué te funcionan para llegar a acuerdos con el paciente cuando la baja es por motivo de salud mental (no grave). 


¿Qué quieres mantener en tu forma de hacer y decir? 
· Lo que quieres mantener, lo que te funciona bien, y no necesitas cambiar. 



¿Qué necesitas cambiar y qué quieres conseguir para mejorar tu manejo de la baja en estos casos? 
· Elige un objetivo, algo que quieras cambiar, un pequeño cambio, que puedas practicar en tu consulta.
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