OBIJETIVO: Reorientar el abordaje -

de centrado en el problema a Habitos basicos

CENTRADO EN SOLUCIONES Es;ime;]cigp %I
RECUPERAR LA SALUD * r: : ';”a "
. . Dejar de hablar de
La baja es un trat:i\mlento, h.ace efecto. (1-2 semanas) oroblema
Si no funciona se retira.

Descripcion condiciones

minimas recuperacion

Evaluar entre 1-3 semanas
si se prescriben farmacos
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