iBienvenidos a la aventura de
Danzar para la salud!

Para empezar... Buenos dias!
1. Escribe tu nombre en la etiqueta y

G xxxi dibuja/escribe UN ELEMENTO DE
CONGRESO
DE COMUNICACION LA NATURALEZA CON EL QUE TE
" S IDENTIFIQUES
R MADRID 2. Siéntete cémodo/ay preparados
- e para disfrutar de esta experiencia
g ; 3. Estamos deseando compartir
iy @ . .3 CONTIGO esta aventura GRACIAS!

#mdsalladelopresencial



Musica y movimiento para la
SALUD: Proyecto Saludarte
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Despertar kinestésico
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de 2022

La danza (Matisse, 1910)

Cuerpo y mente en el acto creativo se unen através de la
emocion(Diaz Durillo 2017)

X XXI CONGRESO
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\\3:? é¢Para qué estamos aqui?
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Para escuchar nuestro cuerpo desde
la conciencia abierta, y descubrir las
6A que activan nuestras emociones
orientadas al bienestar

EL ESCORIAL
MADRID

28, 29 y 30 de abril

de 2022

Para compartir con vosotros nuestro
proyecto multidisciplinar orientado a
la Salud Emocional/Fisica desdela ®&
Musica y el Movimiento jOs
necesitamos!
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Objetivos del Taller

1. Analizar la utilidad de la musica y el movimiento desde una doble
vertiente:
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* YO:” experimentar y aprender haciendo” las calidades de movimiento
« LOS OTROS: Instrumental: “Recetar” arte como pildora de mejora de

calidad de vida: Pildora MUMO.

2.Desarrollar los recursos expresivos musicales-corporales en
el ambito de las profesiones sanitarias.

28, 29 y 30 de abril

de 2022

3.Experimentar qué emociones genera la expresion
corporal desde la practica vivencial.

4. Descubrir los beneficios de las 6A en el ambito de la salud
y la sostenibilidad
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Tuesday, April 14,2015
6:00 - 7:30 p.m.

g The Joseph B. Martin Conference Center
oY The New Research Building
b Harvard Medical School

77 Avenue Louis Pasteur
Boston, MA 02115

Longwood
SEMINARS

AT HARVARD MEDICAL SCHOOL

HARVARD

MEDICAL SCHOOL
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for Chronic Low-Back Pain

Say It With Rhythm! A Performance Demo with
Dr. Nina Kraus featuring Mickey Hart and Zakir
Hassain (part of Sound Health: Music and the
MindSound Health

Neuroscientists Dr. Nina Kraus and Dr. Adam
Gazzaley are joined by legendary percussionist
of the Grateful Dead Mickey Hart and tabla
master Zakir Hussain to illustrate the art and
science of rhythm

Two Mind and Body Practices for Chronic Low-Back Pain Better Than Usual Care Alone
More evidence that mind and body practices help people with chronic low-back pain. (March 2016)

Mindfulness-Based Stress Reduction, Cognitive-Behavioral Therapy Shown To Be Cost Effective

Results of a new NCCIH-supported study suggest group sessions of mindfulness-based stress reduction

“Cémo recoger una historia de dolor. Entrevista clinica en fibromialgia”
(Mesa 4h/ real: 3h 30"

XXVIII Congreso De Comunicacién y Salud
Cérdoba, 12 de octubre 2017

XX1 CONGRESO
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Ponentes: Rafael Gracia Ballarin y Maria Jesus Barrenengoa Cuadra. Osakidetza

#masalladelopresencia

(MBSR) or cognitive-behavioral therapy (CBT) are cost-effective for chronic low-back pain. (July 2017)

Spa dxcumicm, wiais, nd suther profles bt thin peblicstion ot hiips: wws. resarchysis.nel ‘publicatlon, T 11125000

Music interventions for psychological and physical outcomes in cancer: A
systematic review and meta-analysis

Antlcle i Subositive Care I Canger - Dclober 2002


http://www.kennedy-center.org/calendar/event/NSMHG

LENGUAJE VERBAL
CORPORAL __palabras
gesto, postura, 1%

mirada

55%
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\VOZ
volumen, tono,

entonacion
38%
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(Fuente: Albert Mehrabian)
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6A del arte-sano

Atencion
Aqui/Ahora
Apertura
Aceptacion
Amabilidad
Agradecimiento
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Belen de Rueda Villen belenrv@ugr.es

Catalina Arguello catalina.arguello@gmail.com>
Carlos Lopez Aragon carloslop123@gmail.com
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