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Top 10 causes of healthy life lost
in young adults aged 15-44 years old
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DIFFERENT BACTERIA,
z0 VIRUSES AND PARASITES
% g ARE KNOWN TO BE
9y TRANSMITTED THROUGH
E = SEXUAL CONTACT.
OF THESE ARE LINKED TO
THE GREATEST INCIDENCE
OF SEXUALLY TRANSMITTED
- DISEASE.
g
o
3 OF THESE 8 ARE CURRENTLY
= CURABLE: SYPHILIS,
N GONORRHOEA, CHLAMYDIA
% § AND TRICHOMONIASIS.
® o
N O
ARE VIRAL INFECTIONS AND
ARE INCURABLE: HEPATITIS

B, HERPES SIMPLEX VIRUS
(HSV OR HERPES), HIV, AND
HUMAN PAPILLOMAVIRUS
(HPV).

Rogstad K E, et al. 2011, ABC of sexually transmitted infections. — Sixth Edition ,Blackwell Publishing Ltd
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\ig/f' )Alta incidencia de las ITS en las ultimas decadas|
$
g

28 : —

o8 Sintomaticas
i @

o & Asintomadticas

g
Extragenitales
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ITS en el mundo, OMS 2020 |
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Epidemiologia de las ITS

a nivel mundial: 374 millones
Una de cada 25 personas entre 15y 49
anos.

28, 29 y 30 de abril

de 2022

f\‘) Organizacion
3% Mundial de la Salud

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

#mdsallddelopresencial

New cases of four curable STls among adults
(15—-49 years old) per year, by sex, global, 2020

160m
140m
120m
100m
80m
60m
40m
20m

Om

TOTAL NEW INFECTIONS

156.3 million 128.5 million 82./4 million 7.1 million
[96.4m—-235.8m] [90.0m—-173.8m] [47.7m~-130.4m] [2.4m—11.5m]
82.6m
73.7m 69.9m
58.6m
46.4m
35.9m
3.5m I3.6m

Trichomoniasis Chlamydia Gonorrhoea Syphilis

M Female Male

Global Progress Report on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections, 2021, WHO- Data slides




Metas mundiales de la OMS para el control
de las ITS: AGENDA 2030

eeooeeoﬁf

22
o
o8
w
wE 100
w
90
80
70
& 60
= L
- 5o
20 § 40
9 30
ot 20
N & 10
© 0
N T 0

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

INCIDENCE OF GONORRHOEA AMONG 15-49 YEARS OLD:

2030 TARGET AND PROGRESS IN 2020

.. m 82-4 million
rrE new infections in 2020

et 90% reduction
e (baseline 2016)

.

V¥ en un 90 % la incidencia de
N. gonorrhoeae a nivel
mundial

2016 2020

-+ Gonorrhoea new infections ™ Progress in 2020

2030

©® Target

Millions

INCIDENCE OF SYPHILIS AMONG 15-49 YEARS OLD:
2030 TARGET AND PROGRESS IN 2020

8
! n 71 million
new infections in 2020

6

5 S

4 Flad 90% reduction

: V¥ en un 90 % la incidencia de  [seline 2016)

T. pallidum a nivel mundial

2 5

1 A
‘e

0

2016 2020 2030

« » « Syphilis new infections M Progressin 2020 @ Target

Proyecto de Estrategia Mundial del Sector de la Salud contra las ITS para 2016-2021. OMS.
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ITS en EE.UU, 2019
Incremento ITS 2014-2019
Las ITS reportadas en EE.UU. alcanzan su IN THE U5, AND MORE THAN 26 MILLION " 1

NEW INFECTIONS

m a’ xi m o h isté r i Co p o r 6 9 a ﬁ o co n s e c u t ivo Estimated number of new and existing sexually transmitted infections ”
8 - ! Y T —
6th consecutive year o, E—rs

of RECORD-BREAKING STD cases Tcomonsss [ o

Chlamydia B 24am

N am
‘Gonorrhea EO::,:O

z rea
Reported new STD cases per year: 2.6 v [l 704000

ll n (ages 13 and older) | 32,400
milio “HIV Data was collected from the
2.5 py | 195000 e
million I 156,000 e
24 SIPHS | 146 000 bty g
2.2 million
1.9 'll;' million R ——
miuion
million

616,392

INTHE
CASES OF GONORRHEA

56% increase since 2015

) Wil c];\.sgsrgglcll-!ﬂgnr\,nm
STATEOF STDS 19% increase since 2015

'

2014 2015 2016 2017 2018 2019 UNITED STATES,

\ 2019 129,813
For more information visit www.cdc.gov/nchhstp/newsroom » CASES OF SYPHILIS

74% increase since 2015

STDs increased for the

- 4
23 " $1.1 BILLION : 1,870
-} CHLAMYDIA , 6thyear, reaching a CASES OF SYPHILIS
B ' GONORRHEA new all-time high AMONG NEWBORNS
; Q $16 & SYPHILIS 279% increase since 2015
x 8 BILLION . common, preventable infections y . : .

‘A mdire:(:smssd\(al CDC’s anual report, Sexually Transmitted Disease Surveillance, 2019.www.cdc.gov/std/stats.

CDC’s anual report, Sexually Transmitted Disease Surveillance, 2016. https://www.cdc.gov/std/stats08/surv2008-complete.pdf

HIV
HPV $1378

Chlamydia
$691M $775M

#mdsallddelopresend




ITS en Europa, ECDC 2019

Incremento de las ITS entre 2012-2018
reported by ECDC

eeooeeoﬁf

=2 Sexually transmitted infections:
82 a long-standing and ongoing threat for public health
o=
o Every year, more than Gonorrhoea [N
500 000
5 sexually-transmitted Syphilis® o8
4 !nfectlons (STIs) are notified Diagnéstico
20 in the EU/EEA and the UK o
= Chlamydia +4%
™ Every day, there are more than one million new ::';‘:lﬂ;ed
>~ cases of curable STIs among people aged 15-49
o 8 years globally, according to WHO estimates
N\C\l \\)/ \
D o =
e Tratamiento

D\
)
€COC
®=

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

XXXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

European Centre for Disease Prevention and Control.Introduction to the Annual Epidemiological Report.In: ECDC. Annual epidemiological report for 2018 [Internet]. Stockholm: ECDC; 2020.

#mdsallddelopresencial




Incremento de las ITS entre 2013-2019
Espaiia

@ Rd

coBERNO  MINSTERO % cosao  msrino ocoopy @ Naiondde
'&*"‘“ Eibion | cne @ Vighncia
t @ Epidemiolgica

0%
Total de casos notificados en 2019 1‘ "9%

=8

>~ g Infeccion

oa 2 gonocécica sifilis Aumento en jévenes

8 < ! menores de 35 afios

o2 12350 | [ 2~

Ll »

: 453 7 W% - | t Puntos
Infeccién Infeccién por C. Linfogranuloma % 44 afios ncremento
gonocdcica Sifilis trachomatis venéreo 15, ~ 24 :5 afios continuo de Claves
Infeccién por infogranuloma las tasas P
. trachomatiy venéreo [B,9% Mayor afectacién en w

5 o 34,0% 2% 38) hombres, excepto C.

8 13'29 ’ trachomatis

Infeccién " ; L. L. ,

o gonocécica sifilis Distribucion casos segun edad

= :

>N Tasapor L ) .

Ore 100.000 SITUACION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESPANA, 2019

N
® o habitantes
N

Linfogranuloma Porcentaje anual de cambio

venéreo —n Infeccién gonocdcica
1.24 —@—— Sifilis Infeccion 2013-2019
’ ‘ Infeccidn por C. trachomatis gonocdcica
2011-2016
=0,1%
2016-2019

Porcentaje de hombres
Infeccion
gonocc’)lcica - 79,7% ) ]
sifilis - 88,7% )
Infeccién por C.
tracllwmpatis - 45'6% ) ]

Linfogranuloma Unidad de vigilancia de VIH, ITS y hepatistis. Vigilancia Epidemioldgica de las Infecciones de Transmision Sexual en Espafia,
- 98'6% 2 2019. Madrid: Centro Nacional de Epidemiologia — Instituto de Salud Carlos Ill / Plan Nacional sobre el Sida — Direccién
2

venéreo
General de Salud Publica, Calidad e Innovacion; 2021

Infeccién por C.  2016-2019
trachomatis

Tasa por 100.000 habitantes

XXXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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\\j/f‘dg; )y, Organizacion
%Y Mundial de la Salud

| OMS: “Poblaciones CLAVE” para las ITS |

»En general, se consideran “poblaciones CLAVE” para las ITS:

¢ [
le abril EL ESCORIAL oeD
MADRID o> 0
)

*Trabajador@s del sexo y sus clientes

" Hombres que tienen sexo con hombres (HSH)
= Personas transgénero

= Reclusos

= Jovenes y adolescentes

= Consumidores de drogas

28,29 y 30 c
de 2022

Estrategia mundial del sector de la salud contra las ITS 2016-2021. Hacia el fin de las ITS. WHO/RHR/16.09 © World Health Organization 2016

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS AMONG YOUNG AMERICANS

Youth bear disproportionate share of STlIs
Consequences

Americans ages
15-24 make up just

® ¢
27% of the ﬂ n 1 are larl STls cause
sexually active partlcu arly
population 24,000 women

to become infertile

Undiagnosed

severe

But account for ' for youn
new STIs in the women )

<8
82 U.S. each year
2
] M Young people account for a
Ages 25+ substantial proportion of new STIs
-

: 70% \ £63%\ £a 49% M a5% /26% £20%
_OO Total Gonorrhea Chlamydia Genital Herpes Syphilis
(50) Infections: 820,000 2.9 million 14.1 million 776,000 47,500 55,400
;g (all ages) *Ages 13-24
N &
@D o
N Many do not know 200,000 B Diagnosed & reported

they’re infected Gonorrhea

Estimated total new
because STIs often = infections
have no symptoms P a——

Data are cases among
youth ages 15-24

CDC’s anual report, Sexually Transmitted Disease Surveillance, 2017.www.cdc.gov/std/stats.
CDC’s anual report, Sexually Transmitted Disease Surveillance, 2016.
https.//www.cdc.gov/std/stats08/surv2008-complete.pdf

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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Toda la informacion epidemiologica disponible
en los ultimos anos subraya la...

ENORME VULNERABILIDAD
DEL COLECTIVO HSH
; FRENTE AL VIH/OTRAS ITS

EL ESCORIAL \
MADRID 0 O 0o°

En los ultimos anos, en los paises desarrollados se detecta un
aumento de la incidencia de ITS,
especialmente en HSH.

-CDC. Sexually Transmitted Disease Surveillance treatment guidelines, 2021. MMWR, July 23, 2021
-Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica..Unidad de vigilancia del VIH y conductas de riesgo. Vigilancia epidemioldgica de
las infecciones de transmision sexual en Espafia, 2018. Madrid: Centro Nacional de Epidemiologia-ISC-11I/PNS-DGSP, Calidad e Innovacion; 2020

#mdsalléddelopresencial
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Clinica monografica de ITS de referencia en Espana

CENTRO SANITARIO SANDOVAL
Hospital Clinico San Carlos. 1dISSC. Comunidad de Madrid

7

>

L)
.

‘; Centro Sanitario 1dl
55 e ALY Sa ndova I ".""_‘.');'.r»r

.
-

Hospital Clinico San Ca—r'l‘os

eeooeeof\[

EL ESCORIAL
MADRID

28, 29 y 30 de abril

de 2022

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

Accesibilidad.
Atencion multidisciplinar ITS. Investigacidon. Docencia. Interacciéon con Atencidn Primaria, Hospitalaria y ONGs

#mdsallddelopresencial
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Principales microrganismos
catisantes-detast¥S

* Neisseria gonorrhoeae

» Chlamydia trachomatis

* Mycoplasma Genitalium

é’ |
EL ESCORIAL
MADRID o

)

* Haemophilus Ducreyi

> VIRUS >

VIH y Hepatitis A,B,C,Dy E

=
O . . .
< * Virus Herpes Simplex tipo | y Il
o
> * Virus del Papiloma Humano
o)

~ N .
© 9 * Virus del Molluscum

> PROTOZOOS > Contagiosum

+ Trichomonas vaginalis

* Giardia lamblia

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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Facilitan la

L)
S
(]

transmision
del VIH
. ’ g Problema de
¢Por que es importante salud publica Gran
2 de gran morbilidad
un manejo adecuado magnitud

de las ITS?

o
EL ESCORIAL :
Escoial | 008000000 ﬁ
9

“A major public health problem worldwide” ‘

1. Proporcionar el tratamiento adecuado vy eficaz

2. Disminuir la aparicion de complicaciones y/o secuelas

28, 29 y 30 de abril

de 2022

3. Permite identificar personas con conductas sexuales de riesgo.
4. Las ITS patologia infecciosa con gran impacto social.

5. Las ITS incrementan riesgo de transmision sexual del VIH.

XXXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

Fleming DT, Wasserheit JN. From epidemiological synergy to public health practice: the contribution of sexually transmitted disease to
sexual transmission of HIV infection. Sex Transm Infect 1999; 75:3-17.

#mdsallddelopresencial



| Manejo clinico adecuado de las ITS |
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Anamnesis sexual:
Importancia de la comunicacion

C [
30 de abiril EL ESCORIAL 202
9 MADRID s O
9

28,29y 3
2022

(49

Solo existen dos cosas importantes en la vida.
La primera es el sexo y la segunda no me

acuerdo.

(Woody Allen)

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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INTIMIDAD

o
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Anamnesis
Joveny sana Laboralmente activa

> &

|

Sin patologia asociada Con estudios superiores

28, 29 y 30 de abril

de 2022

Y=

ey =)

=

XXXI CONGRESO
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|  CLAVES ANAMNESIS SEXUAL |

v Empatia, clima de confidencialidad: central en la relacién médico-paciente

eeooeeoﬁf

v’ Evitar suposiciones sobre las practicas del paciente.

v’ Preguntas abiertas y concisas

EL ESCORIAL
MADRID

w
R
v’ Facilitar acceso a la consulta [ ‘
|

v’ Consulta rapida y resolutiva

v' Facilitar respuestas a preguntas clave: ITS previas, n2 parejas, tipos de practicas sexuales,
métodos de prevencion de ITS/embarazo, edad primera relacion sexual.

28, 29 y 30 de abril

de 2022

v No encasillar

v No son colectivos de riesgo, son vulnerables

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

v’ Identificar factores asociados a practicas de riesgo para las ITS (alcohol, drogas).

#mdsallddelopresencial
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Las practicas sexuales poseen distinta efectividad
para la transmision sexual de los diferentes patéogenos

28, 29 y 30 de abril

de 2022

X XX1 CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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ANAMNESIS SEXUAL
ééQué preguntar??
Partzen Regla de las 5 “P”

« Practices

« Protection from STDs

e Past history of STDs

\'-\g/'
(s )
=8
&a
i

-
-
<
L
L
-
<
=
>
Ll
/)
LL
@
n
o
D
L
L
-

* Prevention of pregnancy Parejas sexuales PS

These are theareas that you should

. : : Practicas sexuales con PS
openly discuss with your patients.

s
O

9 You probably will need to ask Uso del Preservativo con PS

o

T additional questions that are

O . . ' .
gt appropriate to each patient’s Antecedentes de alguna ITS Previa
N 3T

special situation or circumstances.

Prevencidon del embarazo no deseado

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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| Exploracion fisica |

M Genitales

o
EL ESCORIAL
Escoial | 008000000 ﬁ\
9

M Region perianal

M Inspeccion general de la piel

28, 29 y 30 de abril

de 2022

M Cavidad oral y orofaringe

M Adenopatias inguinales, cervicales y axilares

X XX1 CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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:g/. Prevencion combinada frente al VIH/otras ITS

Consejo
individual

'n st Cribado
H

Estudio de
Contactos

S . B
§\§ Intervencion Intervencion Intervencion
£ Conductual Biomédica Farmacoldgica

‘CRQI
o Opporaati noctions Centro Sanitario Sandoval

=M 1dISsC

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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Consejo
individual

Preservativo

o
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Estudio de
Contactos

4

Intervencion
Conductual

28, 29 y 30 de abril

de 2022

XXXI CONGRESO
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Educacion sanitaria:
Promocion uso del preservativo

Protéjase del VIH
« Hagase la prueba al menos una vez o mas « Si estd en muy alto riesgo de contraer el VIH, preguntele a su
veces si esta en riesgo. roveedor de atencion médica si la profilaxis prexposicion (PrEP)
t

p!
{ « Use condones de la manera correcta es lo adecuado para usted
P cada vez que tenga relaciones sexuales « Si cree que se ha expuesto al VIH dentro de H
anales o vaginales, los dltimas 3 digs preaiintele de inmediato g un ”]

Péntelk Campanas preventivas

EL ESCORIAL
MADRID

generales y especificas

(HSH, Jovenes, CAD,

Instituciones penitenciarias...):

promover el uso del preservativo.

Esfera sexual y reproductiva \N L tOXI CO S
Drogas en la escuela.

oV

z25

0z

® B

- Solo existen dos cosas importantes en la vida.
» 8 La primera es el sexo y la segunda no me
» L acuerdo.

(Woody Allen)

#masalléddelopresencia
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~\3/ Importancia de la comunicacion

25 O 069

EL ESCORIAL
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28, 29 y 30 de abril

de 2022

XXI CONGRESO
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Medida conductual importante para la prevencion del VIH/otras ITS
Informar sobre las vias de transmision del VIH/otras ITS PR,EEN@
Explicar la prevencion combinada

< .
Insistir en el uso del preservativo.

Informar sobre los riesgos de algunas APPs para la busqueda de

contactos sexuales

Manejo de personas con consumo “problemadtico” de sustancias: Chemsex:

Atencion psicologica y/o psiquiatrica y programas de reduccion de riesgos y danos

#mdsallddelopresencial
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’ >
Chemsex 48 Sandoval WL
\"\g/' Hospital Clinico San Carlos

> EIl chemsex se define como el uso de drogas para el sexo.

0 0 009

> Entre los HSH se ha producido un rapido incremento del consumo de nuevas drogas
psicotrépicas, con potente efecto desinhibidor, estimulantes de la actividad sexual y
algunas de ellas con alto poder adictivo:

EL ESCORIAL
MADRID

* Mefedrona, Metanfetamina y GHB/GBL ("G") son las drogas mas utilizadas junto
con otras sustancias: Extasis (MDMA), Poppers y Potenciadores de la ereccién, en

un patréon de policonsumo.
* Aveces se usan inyectadas (“slam” o “slamming”).

28, 29 y 30 de abril

de 2022

> El chemsex se ha asociado con problemas de salud mental y con el incremento de la
incidencia de ITS/VHC en el colectivo de HSH.

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD

> Mayor difusion por el uso de internet para la busqueda de contactos sexuales.

#mdsallddelopresencial



(Tina) Mefedrona
. (Mfe)

N
)\ / / Metanfetamina

E}B,«

I
‘ , : Potenciadores
7 \\ @ ereccioén (IFD) — .:
GHB/GBL

! ! a Cocaina —
! = ‘ (@)

Poppers
Ketamina

K

28,29y
de 2022

CHEMSEX

“Cuando puedes parar, no quieres;
cuando quieres parar, no puedes”

Cortesia Dr. Jesus Troya &, Centro Sanitario

IdIS
Sandoval Faer
Hospital Clinico San Carlos

XXI CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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éPor qué Chemsex?
The Chemsex study

eeooeeof\[

» Aumentar la autoestima

Ed
85 » Controlar el miedo al rechazo
o
» Incrementar la duracion del sexo
S » Incrementar la libido y el deseo sexual
5
()]
2 » Potenciar sensaciones/placer del sexo
(;S
o o 5 .
g » Facilidad de contacto en redes social (Grindr, Scruff...)
AN O
» Facilidad de acceso a drogas
» Incidencia en rapido aumento en HSH

Adam Bourne et al. The Chemsex Study. Sigma research. London School of Hygiene & Tropical Medicine. 2014. ISBN: 978-1-906673-18-5 Cortesia Dr.
Troya

XXI CONGRESO
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APPs para la busqueda de contactos sexuales
El uso de redes sociales/aplicaciones moviles
aumenta la incidencia de las ITS

Las redes sociales mas adictivas
Redes sociales a las que los usuarios se conectan mas minutos de media al mes en EE. UU.*

‘. [ J
Pasivo Activo 4 ™
Grindr n Facebook W Growir @ Reddit @ S FIeSta con .
droga 4
P .
Versatil cion J -
$ ; p‘folec 3
Slam ROMEO'?
£% snapchat 0 Tumblr @ Instagram u ttttttt i,: &
e srvicos de mensajeta (como WhatsApp)
nalytic

statista% Q n Fieﬂas g"Upa/eS Fisting HUNT

~
Sexo oral/anal sin Versatil S?ﬁ,\ta tl nder
proteccion (BB) grupal Bareback L
3 Mes
Centro Sanitario Sandoval
&M s m m

ESO
ON Y SALUD

XXI €

¢
DE COMUN
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Respuesta al fendmeno Chemsex

\-\ [ ¢
"R
—V

Clinicas
de ITS Atencion
Primaria

o
X O

Para elaborar programas o intervenciones preventivas eficaces,

es necesario conocer la cambiante realidad epidemioldgica y atencion multidisciplinar.
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| Papel de los profesionales de AP frente a las ITS ‘

Prevencién: Evaluacién de riesgos. Indicadores conductuales.
Habitos toxicos. Uso de App/Internet para la busqueda de
contactos.

Consejo preventivo personalizado: Vacunaciones (VHB, VPH, VHA).
Revisiones programadas y a demanda.

Diagnéstico: Identificacion de Indicadores clinicos para las ITS/VIH. Exploracién
clinica. Hallazgos analiticos. Diagndstico clinico (sospecha clinica y epidemiolégica).
Diagndstico microbioldgico. Despistaje de otras posibles ITS concomitantes.

‘,AJ,A‘ D005
Qe Z\J)ZLZ

Tratamiento ITS: Administracion inmediata del tratamiento de ITS. ; Tratamiento
empirico?. Control post tratamiento. Captacion de contactos.

XXI1 CONGRESO
DE COMUNICACION Y SALUD
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W Estudio de contactos:
Bajo sospecha epidemiologica

o

v’ Diagnosticar y tratar a personas infectadas (muchas asintomaticas)

=
<
=
O
Q
A
ek
b,
m

MADRID

v'Romper la cadena de transmision de la infeccion a nivel poblacional.

v’ Evitar la reinfecciéon del caso indice.

28, 29 y 30 de abril
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Realizacion del test del VIH/Cribado otras ITS

Sospecha Clinica Sospecha
Sintomatologia Epidemiologica/Conductual
Hallazgos genitales y extragenitales Historia Clinica Completa
Antecedentes de ITS Estudio de Contactos

$
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Asintomaticas
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Nuevos diagnosticos del VIH que
~\§/”' presentaron coinfeccion con otras ITS y
localizacion extragenital (2007-2012)
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28, 29 y 30 de abril

621/1.629 PACIENTES CON
COINFECCION VIH/OTRAS

ITS



-
LS
]

Localizacidn de la infeccion por
Chlamydia trachomatis

Centro Sanitario Sandoval 2018

N= 1.206 casos de clamidiasis

E« [
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Clamidiasis extragenitales: 454/1.206= 62,35 %

600 -
500 -
400 -
300 -
200
100 -

‘AE Centro Sanitario 1dls
s oandoval

Hospital Clinico San Cal;lbs

Endocervical Uretral Rectal Faringea Ulcera

Memoria 2018 Centro Sanitario Sandoval. Hospital Clinico San Carlos
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Vacunas recomendadas

Vacuna de hepatltls B (O, | ,6mM): Personas en riesgo que no estén vacunadas.

eeooaeoﬁf

Vacuna de hepatitis A (0,6m):

”DmeSingle-DoseSyringe nmmmss“\
i 2l | GARDASIL.9
=8 o Viajeros a zonas endémicas. Uaman Pl i |
2 |
oa ;
Od B X . |
E o Practica de sexo oro-ana: HSH, trabajadores del sexo... o :

o UDI
g o Hepatopatia cronica de cualquier etiologia
5
o o Personas con la infeccion por el VIH s Y
g @ @m,
> 3
>~
28 Vacuna del VPH: D ...
© O LR TR PR s T R e N A R TR s e e e T o A i kiR ST T SRRt 0000 9wl W § G
N 3T

e =
oEspana, ninas < |2 anos: Gardasil.

represent cases to HPV infection

ola vacuna nonavalente, previene la mayoria canceres provocados " R
por los 7 tipos de VPH mas prevalentes y condilomas ano-genitales.

oFDA:Vacuna nonavalente a hombres y mujeres hasta los 45 anos

a
2
o
[« 3
n -
(&%)
i
20
0z
VD
2o
X
()
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“Circuncision masculina: método preventivo del VIH/otras ITS
®  Programa Voluntary medical male circumcision (VMMC):
s Un elemento mas de un paquete integral de prevencion del VIH
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TAR como Prevencion: TasP

UNDETECTABLE =
UNTRANSMITTABLE

e

M PUBLIC HEALTH AND
1| HIV VIRAL LOAD SUPPRESSION



Profilaxis Post-Exposicion ‘

ey
kg/'
:
(s ]
8

it Parenteral

=  Recibir transfusidn sanguinea

| Bvs 28 dias * Compartir agujas entre los UDI

* Pinchazo percutaneo con aguja

Sexual

Probabilidad estimada por acto de adquirir el VIH,
de una fuente infectada, segun la ruta de exposicion

¥ Tipo de Exposicidn Riesgo por 10.000 exposiciones a
¢ una fuente infectada (IC 95%)
¥ < 72 horas

9.250 (8900-9610)
63 (41-92)
23 (0-46)

Z g/ Contl’OI V| H = Coito Receptivo anal

138 (102-186)

= Coito insertivo anal

= Coito receptivo pene-vagina
= Coito insertivo pene-vagina
=  QOral receptivo

= Qralinsertivo

I T S Vertical

- Madre a niNo (sinTar)

U
(¢}
L7,
!
7))
-~
8
(0]

e
DE §OMUNICACION Y S(LUD

11 (4-28)

8 (6-11)

4 (1-14)
Bajo (pero no cero) (0-4)
Bajo (pero no cero) (0-4)

2.260 (1700-2900)
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"g\‘\»ﬁgrofilaxis Pre-Exposicion

\-\A
e

» Herramienta preventiva adicional.
» Farmacos Antirretrovirales: Tenofovir (TDF) + Emtricitabina (FTC): 1 comp al dia.
» Personas seronegativas con practicas sexuales de alto riesgo.

» Objetivo: reducir la probabilidad de contraer la infeccion por el VIH.

Kaiser Permanente Northern California
San Francisco
Redefining Human Immunodeficiency Virus (HIV)
Preexposure Prophylaxis Failures

Julia L Marcus ™=, Leo B Hurley, Dong Phuong Nguyen, Michael J Silverberg,
Jonathan E Volk

VO BAy

iPrEx: Protection and adherencél .

100 -

= N

& :8 : Clinical Infectious Diseases, Volume 65, Issue 10, 30 October 2017, Pages 1768-1769,
'g 70 + https://doi.org/10.1093/cid/cix593

L2 60 -

;:E;' 50 | Published: 29 July 2017

& 40 | .

e Julio 2012 - Febrero 2017

o

& 10 -

A —— 4.991 en PrEP (mayoria HSH)

Adherence Drug Levels

Grant R. et al. NEJM 2010; 363:2587-2599.

-
%;81 Health Organization. WHO Expands recommendation on oral pre-exposure prophylaxis
w

L of HIV infection (PrEP). November 2015.
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Aprobacion y eficacia de la PrEP: FDA y CDC

v 3 combinacion a dosis fija de tenofovir disoproxil fumarato (TDF) y emtricitabina (FTC)
fue aprobada por |a FDA en 2012 para su uso como PrEP en hombres y mujeres mayores

8 de 17 afios (1).
(s ]

( Se confirma que el uso correcto de la PrEP reduce un 99% la probabilidad de contraer el
VIH por relaciones sexuales, y un 74% por el uso de drogas inyectadas (2).

EL ESCORIAL
MADRID

(JEn 2018, la FDA amplio la indicacion de la PrEP a los adolescentes > 35 kg, que estén en
riesgo de contraer el VIH (3).

28, 29 y 30 de abril

de

?33 En 2019, la FDA aprobo la combinacion de tenofovir alafenamida TAF/FTC como PrEP
para varones adolescentes y adultos.(4,5).

En 2021 los CDC, actualizaron las guias clinicas de manejo de la PrEP, incluyendo el uso
de cabotegravir IM para la PrEP (6)

UNICACIOﬁ SALUD

CONGRESO

reexposure prophylaxis for the prevention of HIV infection in the United States—2017 update: a clinical practice guideline. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC; 2018. https:// www.cdc.gov/hiv/pdf/risk/prep/cdc-hiv-prep-
-2017.pdf

ess SM, Goodreau SM, Rosenberg E, et al. Impact of the Centers for Disease Control’s HIV preexposure prophylaxis guidelines for men who have sex with men in the United States. J Infect Dis 2016;214:1800—7. https://doi.org/10.1093/infdis/jiw223
GileadSciences Inc. U.S. Food and Drug Administration approves expanded indication for Truvada (emtricitabine and tenofovir disoproxil fumarate) for reducing the risk of acquiring HIV-1 in adolescents [Press release]. Foster City, CA: Gilead Sciences
nc.; 2018. https:// www.gilead.com/news-and-press/press-room/press-releases/2018/5/ us-food-and-drug-administration-approves-expanded-indication-for-truvada-emtricitabine-and-tenofovir-disoproxil-fumarate-for-reducingthe-risk-of-HIV.

4. Descovy (emtricitabine and tenofovir alafenamide) [Package insert]. Foster City, CA: Gilead Sciences Inc.; 2019. https://www.accessdata. fda. gov/drugsatfda docs/label/2019/208215501 11bl, pdf

5. CDC. HIV surveillance report, 2018 (preliminary); vol. 30. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC; 2019. https://

6. CDC. Preexposure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection in the United States — 2021 Update Clinical Practice Guideline

%

1.
gui
2.
3.
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http://www.cdc.gov/hiv/library/reports/hiv-surveillance.html

Gran eficacia preventiva de la PrEP sobre la
transmision del VIH

0 0 009

EL ESCORIAL
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En base a los resultados de los EC y de estudios observamonales la eficacia preventiva de la PrEP para
la transmision sexual, se estima en torno al 99%, cuando existe una muy alta adherencia.

=
O
Sexual ~99% Los niveles muy altos de adherencia a la PrEP garantizan la maxima eficacia.
Uso de drogas 74% - 84% Estas estimaciones se basan solo en tenofovir y no necesariamente cuando se
inyectables toma a diario. La eficacia puede ser mayor para la terapia oral de dos farmacos
y si se usa a diario.
Q>
iz
3

Jeués SM, Goodreau SM, Rosenberg E, et al. Impact of the Centers for Disease Control's HIV preexposure prophylaxis guidelines for men who have sex with men in the United States.

J Iﬂap_‘t Dis 2016;214:1800-7. https://doi.org/10.1093/infdis/jiw223
% sure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection US Preventive Services Task Force Recommendation Statement US Preventive Services Task Forc/AMA. 2019;321(22):2203-
22§

i:10.1001/jama.2019.6390
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https://doi.org/10.1093/infdis/jiw223

’}\%f Reduccion del uso del preservativo
'\g/ tras el inicio de la PrEP (N=110)

o

Table 2. Behavioral changes concerning condom use and number of sexual partners before and after PrEP.

Enrollment without PrEP % (N) After two years on PrEP % (N)
a Use of condom in anal intercourse

) « Usually (>50%) 85.4 (94) 30.0 (34)
EE « Occasionally (<50%) 10.0 (11) 50.0 (55)

« Never (0%) 4.5 (5) 20.0 (22)
i Number of sexual partners per month
£ .1-5 32.7 (36) 31.8 (35)
S . 6-10 47.3 (52) 40.0 (44)
3 § . 11-50 15.65 (17) 24.5 (27)
8% .>50 45 (5) 3.6 (4)

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245925.1002

Low use of condom and high STl incidence
among men who have sex with men in PrEP
programs

Ayerdi O, et al. PLOS ONE, Febr. 2021
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Perfil de los usuarios de PrEP con
mayor incidencia de ITS

N=2.981 PrEP

=8 Perfil: > 5 ITS:
oa
g4
EE Dx. ITS Usuarios PrEP
» Menor de 30 aios
100+ !
3 801 : i No. of STI » >10 parejas sexuales /mes
1 ) diagnoses per
—8 Mo participant
= % 601 LN , M=
>~ 2 — [ ¥
29 g — ms » Usuario de drogas para el sexo (chemsex)
© (?Jo & 49 2
N T© 1
204 | [ None

A

=)

< 0 = :

%] Participants STlIs Diagnosed

> (n=2981) (n=2928)

Z.

o)

O,

incidencia de ITS paso de 69,5 por 100 personas-aios antes del inicio de PrEP a 98,4 por 100 personas-aiios en el seguimiento. ‘

r MW, et al; PrEPX Study Team. Association of HIV Preexposure Prophylaxis With Incidence of Sexually Transmitted Infections Among Individuals at High Risk of HIV Infection. JAMA. 2019 Apr 9;321(14):1380-1390. doi: 10.1001/jama.2019.2947..
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Drogas consumidas y sexo sin conddn en
110 usuarios de PrEP

Uso de drogas para el sexo/chemsex: 94,5%

o om0

87% 89%

5 84%
80% 78%
66%
56%
51% 5
I 43% p 43% m
& . 39%
35%
29%
25%
19% 21%

EL ESCORIAL
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Alcohol Poppers Cocaine ephedro Ecstasy Cannabis MDMA Methamphetamine
] Consumption m Unprotected sexual intercourse under drug influence

Las drogas mas asociadas al sexo desprotegido, fueron: Metanfetamina, Mefedrona y GHB

Ayerdi O et al. PLoS ONE 2021 https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245925
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Chemsex y sexo anal sin ptvo.
en 253 HSH con SCVr al VIH

Centro Sanitario Sandoval, 2014-2019

Lm.ﬁf

80
Il Substance use -
1 . o
7° Unprotected sexual practices under the influence of drugs > PraCtlcaban Chemsex' 88 /°
2 %01 — EI'74% (187/253) tenian sexo anal sin condon bajo el
@ 501 efecto de las drogas.
£ 40 — Alolargo del estudio la practica del chemsex ha ido en
8 2 aumento.
& o — Las drogas mas asociadas al sexo anal no protegido
fueron: Mefedrona (100%), Metanfetamina (94%),
10 I I Ketamina (93%), Poppers (89%) y GHB (80 %).
S ” . — e o lz + l\—| — Participaciéon en_sesiones de chemsex: 29%%.
\96(\o oQQé o"'i’& 628) c‘:’@q\ é"b‘o\ 3° @‘&Q @*&Q 0’@6
e Q C & S & Q}' e - -
MEC O > Practicaban Slamming: 2%
é‘g\\%
> Uso de Apps/Redes sociales: 93%
. . . > 2 : Grindr: 839 : 30%; :
Las sustancias que mas se asociaron con tener sexo Iég;)mas Macuenios Sonna e g J0 8. S0, e apo
anal sin preservativo en SCVr fueron: > EI70,4% @tribuyé la transmision del _VIH al sexo
Mefedrona (100%), GHB (95%), Metanfetamina (94%) g\%%protegldo con un contacto conocido a través de una
I :
(L) Q
20
0z
u g ‘l:- Centro Sanitario 1dis
E 8 Ayerdi Aguirrebengoa Oskar, Vera Garcia Mar, Puerta Lopez Teresa et al. Changes in the profile of newly HIV-diagnosegnglnEwho have se);\slét:\%ﬂ?;\llslci:rlz%oaogoﬂt? e Efs':iio'\éﬁlico P éa';los
(a)
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https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
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¢Qué nos depara el futuro en prevencion...:

~J

\/
28

* |ntervenc|on Nuevas tecnologias para
Conductual busqueda de contactos sexuales

]EDB”(\
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3) % Intervenci()n ¢ Vacuna del gonococo?
adals iR Biomedica ¢ Vacuna del VIH?

>N
o N
o
S
@ 0
N T

Inte rvenCi()n Pauta profilactica diaria con

Doxiciclina

Fa rmaCOIég ica Microbicidas anti-VIH vaginales & rectales

Zou H, Fan S. Characteristics of Men Who Have Sex With Men Who Use Smartphone Geosocial Networking Applications and Implications for HIV Interventions: A Systematic Review and Meta-Analysis. Arch Sex Behav. 2017 May;46(4):885—
894.
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Abordaje de las ITS:
Atencion multidisciplinar

".u Centro Sanitario 1dissc
Centros de ansr;:ga?‘éﬁllco San z:;I;;
adicciones
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sanitaria

Clinicas de Atencion
ITS Educacién hospitalaria

28, 29 y 30 de abril

de 2022

Atencion
m ‘
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**En los dltimos 10 anos se observa en Espana, y en otros paises desarrollados,
un persistente incremento de la incidencia de ITS, especialmente en HSH.

¢ Las ITS de localizacion extragenital suelen cursar de forma asintomatica.

¢ Conviene pedir exudados y serologias para el diagnostico de las ITS en funcion
de las practicas sexuales de cada individuo.

¢ Las diferentes practicas sexuales poseen distinta efectividad para la transmisién
de los microorganismos causantes de las ITS.

*La anamnesis (indicadores conductuales) a través de la comunicacion con
el paciente y los hallazgos clinicos son imprescindibles para identificar los
riesgos de cada individuo, dirigir las pruebas diagnosticas, realizar el
tratamiento especifico de las ITS y establecer un consejo preventivo
personalizado.
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$ [ CONCLUSIONES I
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“*Se necesita investigacion en nuevos fairmacos y vacunas frente a las diferentes
[BS:
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“sLa gran eficacia preventiva de la PrEP, la creciente difusion del consumo de
drogas para el sexo y del uso de redes sociales para la busqueda de contactos
sexuales, ha incrementado la incidencia de ITS, especialmente en HSH.

28, 29 y 30 de abril

de 2022

A/

¢ ldentificar y monitorizar los factores asociados al incremento de las ITS,
permite disenar intervenciones preventivas ajustadas a la cambiante situacion
epidemiologica, que con frecuencia requieren una atencion multidisciplinar.
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Muchas gracias
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Hospital Clinico San Carlos
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